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Sport jest aktywnosciq cztowieka majgcqg na celu doskonalenie 03.  ZADANIE Pan Pucharek i pani Piteczka
sprawnosci fizycznej poprzez wspdtzawodnictwo. Trudno jest — w wyscigu po medal
wskazac miejsce, gdzie narodzit sie sport. Jego przyktady odnalezé

mozemy zaréwno w starozytnych Chinach, Persji (obecnie Iran),

Greciji, jak i Rzymie.

Aktywnos¢ fizyczna miata w wielu kulturach i krajach niezwykle
wazne znaczenie. Doskonalenie sprawnosci ciata przygotowywa-
to do zycia, a takze zapewniato zdrowe zycie w podesztym wieku.
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Spetniato takze funkcje niezbedne dla pafistwa, chociazby bedqgc

przygotowaniem do stuzby w wojsku. — I
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02. ZADANIE

Przeczytaj uwaznie i wykresl stowa, ktore nie pasuja do pozostatych:
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Nowoczesny sport w naszym kraju narodzit sie w XIX wieku. Szczegolnie popularne w todzi byly ¢wiczenia gimnastyczne oparte o wzorce
niemieckie, tzw. ,turnerstwo” (niem. Turn — gimnastyka).

W 1867 r. powstata we Lwowie najstarsza polska organizacja
sportowa: Towarzystwo Gimnastyczne Sokdt. Wezesniej Ewiczenia
majgce na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej obecne byty

juz w szkotach. Popularna stata sie gimnastyka. Pozniej pojawi-

ty sie takze inne dyscypliny: rézne konkurencje lekkoatletyczne,
kolarstwo, wreszcie pitka nozna. Prekursorami sportu w todzi byli
przybywajgcy od lat 20. XIX w. osadnicy, najczesciej pochodzenia
niemieckiego.

W 182L r. zatozone zostato Lodzkie Towarzystwo Strzeleckie. Kon-
tynuowato tradycje strzeleckie znane z bractw kurkowych, ktoére
organizowaty konkursy celnosci w strzelaniu i wytaniaty ,.krdla
kurkowego”.

o4+ ZADANIE

Przyporzadkuj sprzet sportowy do dyscypliny

Cztonkowie Towarzystwa Gimnastycznego Sokét w todzi podczas éwiczen na placu sportowym

futboléwka kolarstwo

0szczep szermierka f’:
szpada lekka atletyka z
tandem hokej na lodzie i
tyzwy pitka nozna %
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Pismo Towarzystwa tédzkich Cyklistow adresowane do wiadz gubernialnych w Piotrkowie z prosbq o wyrazenie
3 zgody na zorganizowanie zawoddw tyzwiarskich, 1897 r.
[}

Powstate w 1886 r. Towarzystwo tédzkich Cyklistéw byto najstarszym stowarzyszeniem kolarskim w miescie.
Od lat 90. XIX w. jego cztonkowie zimg uprawiali réwniez tyzwiarstwo.

W 1886 r. zatozono w todzi najstarszy klub, w ktérym uprawiano
kolarstwo — tédzkie Towarzystwo Cyklistow. Nastata moda na
zawody i wycieczki rowerowe. Scigano sie na bicyklach — dwu-
kotowych rowerach, z wielkim przednim kotem i matym tylnym.

W latach 1884-1885 Anglik, John Kemp Starley opracowat pierwo-
wzor wspbtczesnego roweru. Kota byty rownej wielkosci, kierownica
potgczona z widelcem, tylne koto napedzane przektadniq tahcu-
chowg. Od 1885 r. byt on produkowany przez angielskq firme Rover.
Od niej pochodzi polska nazwa sprzetu. Pierwsze rowery w todzi
zaczeto produkowaé na poczgtku XX w. Najwiekszqg stawq cieszyty
sie rowery marki Wicher z zaktadéw Wtadystawa Sierpifnskiego,
mieszczqcych sie przy ulicy Kilifskiego 96 a.

05. ZADANIE

Rowerowa ukladanka. Z tych obco brzmiacych wyrazéw utworz stowa.
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W 1892 r. wybudowany zostal w t.odzi w Parku Helendw tor kolarski. Obiekt
istnieje do dnia dzisiejszego, i jest najstarszym nieprzerwanie istniejagcym
lodzkim obiektem sportowym.

Na torze scigano sie takze na tandemach, czyli rowerach dla dwdch osob. Wy-
Scigi takie byly jednak bardzo niebezpieczne, ze wzgledu na dlugos¢ roweru
i problemy z utrzymaniem rownowagi. Tandemy, podobnie jak wszystkie to-
rowe rowery, nie posiadaly takze hamulcéw. W latach 8o. XX w. zaprzestano
organizowania wyscigdw na torze na tandemach.

Lodzcy kolarze w wyscigach na tandemach odnosili jednak sukcesy. Andrzej
Bek zdobyl brazowy medal olimpijski w Monachium w 1972 r., a Janusz
Kotlinski zostal mistrzem swiata w 1976 r.

Rower wyprodukowany w zaktadach
WHt. Bednarek w todzi, lata 30. XX w.

ol

Tandem produkcji angielskiej, lata 50. XX w.

ol
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Zbigniew Boniek odbiera nagrode dla najlepszego polskiego pitkarza, 1978 r.

Okolicznosciowa pitka za zdobycie przez
Widzew £6dz pitkarskiego mistrzostwa

Polski, 1982 r.

L.

Pitka nozna jest najpopularniejszg dyscypling sportu na swiecie.
Na catej kuli ziemskiej liczbe sympatykéw tej dyscypliny szacuje
sie az na 4 miliardy ludzi.

Pierwszy mecz pitkarski w Lodzi rozegrano latem 1906 r. Zmierzyly sie
w nim zespoly, w ktorych wystepowali gléwnie tddzcy pitkarze pochodzenia
niemieckiego: Stowarzyszenie Sportowe Union i Touring-Club. Spotkanie,
rozegrane na boisku utworzonym wewnatrz toru kolarskiego w Parku Hele-
now, wygrali pitkarze Unionu 1:0.

W naszym miescie najwigcej kibicow majg druzyny t.odzkiego Klubu Spor-
towego i Widzewa. Pitkarze obydwu zespoldw szesciokrotnie zdobyli tytuty
mistrzow Polski: LKS-u dwa razy: w 1958 i 1998 r., Widzewa cztery razy:
w 1981, 1982, 1996 i 1997 1. Pitkarze Widzewa odnosili takze sukcesy w roz-
grywkach miedzynarodowych - europejskich pucharach. W 1983 r. byli jedna
z czterech najlepszych druzyn w Europie — wystepujac w potfinale Pucharu
Europy (odpowiednik obecnej Ligii Mistrzow). Na tym szczeblu rozgrywek
musieli uzna¢ wyzszos¢ pitkarzy Juventusu Turyn. W skladzie druzyny
z Wloch wystepowal w 1983 r. Zbigniew Boniek, wczesniej w latach 1975-
1982 pitkarz Widzewa.
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£6dz do wybuchu Il wojny swiatowej byta miastem wielonarodo-
wym. W 1939 r. mieszkato w todzi 672 tys. mieszkahcdw, byli wsrod
nich Polacy, Niemcy, Zydzi i Rosjanie.

Sport byt uprawiany przez wszystkie te narodowosci. Do dyscyplin,
w ktérych odnosili sukcesy Zydzi nalezaty: tenis stotowy, szachy,
szermierka i podnoszenie ciezaréw zwane ,.ciezkg atletykg”.

Najbardziej znanymi tddzkimi sportowcami pochodzenia zydowskie-
go byli szachista Akiba Rubinstein oraz szermierz Roman Kantor.

Zestaw gier podrdéznych, poczqtek XX w.

Najlepsi todzcy szermierze lat 30. XX w. po zawodach.

Trzeci z prawej, olimpijczyk z Berlina w 1936 r. - Roman
Kantor, trzeci z lewej, olimpijczyk z Londynu w 1948 r. —

Bolestaw Banas.

Szermierka pojawila si¢ w t.odzi pod koniec XIX w. W 1896 r. w prywat-
nej szkole Aleksandra Surowieckiego (Zakladzie Leczniczo-Gimnastycznym
przy ul. Mikolajewskiej 29, obecnie ulica Sienkiewicza), utworzono szko-
te ,fechtunku”. Roman Kantor - zawodnik Wojskowego Klubu Sportowego
uczestniczyl w letnich Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie w 1936 r. W indy-
widualnym turnieju szpadzistow dotart do walk pdtfinatowych, pokonujac,
m.in., pozniejszego mistrza olimpijskiego, Wtocha, Franco Riccardiego.

Poczatkéw sportu szachowego szuka¢ mozemy w todzi juz w 1897 r. Milo-
$nicy gry zatozyli wowczas Klub Szachistow, od 1903 r. dzialajacy jako To-
warzystwo Zwolennikdw Gry Szachowej. Do 1939 r. zdecydowang wigkszos¢
jego czlonkow stanowili szachisci narodowosci zydowskiej. Najwybitniej-
szym szachistg byt Akiba Rubinstein. W latach 1907-1914 byt szachowym mi-
strzem Wszechrosji — w 1913 r. uznany zostat za najlepszego szachiste swiata.
W 1930 r. zdobyl zloty medal Olimpiady Szachowej w Antwerpii (indywidu-
alnie), a takze doprowadzil Polske do zwyciestwa w klasyfikacji druzynowe;.



ze: Jerzy Bek i Teofil Satyga,

nakomici t6dzcy kolar:
lat 40. XX w.

tor w Helenowie, koniec

W kolarskiej ,,stéjce” zi

Aktywnos¢ sportowa zawsze wigze si¢ ze wspolzawod-
nictwem. Bez niego nie mozemy mowic o sporcie. Do-
piero element rywalizacji nadaje aktywnosci fizycznej ce-
chy sportu. Juz w starozytnosci narodzily si¢ dyscypliny
uprawiane do dnia dzisiejszego — zapasy, walki na piesci,
rozne konkurencje lekkoatletyczne. W ciagu wiekéw po-
jawialy sie takze rézne gry zespolowe, ktore doprowadzi-
ly do powstania chociazby pitki noznej i rugby, baseballu
czy hokeja na lodzie.
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01. Marka roweru z todzkiego zakladu Wladystawa Sierpinskiego.

02. Nazwisko tworcy roweru.

03. t.odzki zespot pitkarski — czterokrotny mistrz Polski.

OL. Sztuka wladania floretem, szabla lub szpada.

05. Nazwisko lodzkiego szermierza pochodzenia zydowskiego — uczestnika
Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w 1936 .

06. ... Rubinstein - najlepszy szachista sSwiata w 1913 1.

Hasto:

........................................................... - gra podobna do pitki recznej, uprawiana
od 1892 r., przede wszystkim w Czechach, a takze w niektorych krajach
skandynawskich i batkanskich.
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Amerykahscy nauczyciele pracujqcy w tédzkich szkotach oraz
w Ognisku Polskiej YMCA mieli wptyw na pojawienie sie w todzi
m.in. sportéw zespotowych — koszykowki i siatkowki.

Na przelomie 1926 i 1927 r. zawigzala si¢ w Lodzi Miedzyklubowa Komisja
Gier Ruchowych, a na terenie miasta rozgrywano mecze koszykowki, pitki
recznej i hazeny oraz siatkowki. Pilka koszykowa stala si¢ podstawowa gra
zespolowa w meskich a siatkowka w zenskich szkolach srednich. W grach
zespotowych tddzcy zawodnicy odnosili duze sukcesy. Szczypiornistki Har-
cerskiego Klubu Sportowego Znicz zostaly pierwszymi mistrzyniami Polski
w pilce recznej kobiet w 1939 r. W tym samym roku mistrzostwo Polski zdo-
byli pitkarze reczni Lodzkiego Klubu Sportowego.

Siatkarki Robotniczego Klubu Sportowego TUR na placu sportowym

przy ul. Letniej w todzi, (dzi§ ulica ta nie istnieje), 1934 r.

Czy wiesz, ze...

Pitka reczna — wywodzqgca sie z Danii — na terenie naszego kraju
pojawita sie w 1917 r., gdy internowani w Wielkopolsce przez Niem-
cobw zotnierze legiondw Jozefa Pitsudskiego, rozgrywali w obozach
jenieckich pierwsze spotkania w 11-osobowg odmiane tej gry. A ze
dziato sie to w miejscowosci Szczypiorno (obecnie czesc Kalisza),
stqd do niedawna uzywano w Polsce nazwy ,,szczypiorniak”, za-
miast pitka reczna.

07 ZADANIE

Zagadki o sportach zespolowych

Miedzy dwiema bramkami bielutkie boisko. Gra sie krazkami, bo dla pitki
jest tutaj za slisko:

Zawodnicy na glowy czapki zakladaja. Rekami i nogami w wodzie ruszaja:

Zawodnicy graja w pitke rekami i wysoko ponad siatka drugiej druzynie
podaja:



W akcji jeden z najlepszych polskich pitkarzy recznych w historii — Zygfryd Kuchta.

Kuchta jako zawodnik tédzkiej Anilany w 1976 r. zdobyt z reprezentacjq Polski brgzowy medal olimpijski w Montrealu w Kanadzie.
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